


အမှ	ိက်ပံုကီး	မီးေလာင်ြခင်းကုိ	စမံီခန်ခွဲြခင်း	(သိုမဟုတ်)

စင်ကာပူ၌	အမှ	ိက်ပံုကီး၏	ထုထညကုိ်

အဆ	၅၀	အထိ	ေလာခ့ျိုင်ေသာဗျဟာ

	

	

	

ဧပ	ီ၂၃	ရက်ထတု	်သတငး်စာေတာ်ေတာ်များများ	နဲ	ဂျာနယ်တို	မာှ

သတငး်အရ	လိငသ်ာယာ	ထနိပ်ငအ်နးီ၌	အမ	ှိက်ပုံကီး	ဆိုးဆိုးရွားရွား	

မးီေလာငလ်ျက်ရိှေကာငး်	သရိပါတယ်။	ဤြပဿနာမာှ	တြဖည်းြဖည်း

ေတာ့	 ေြဖရှငး်ိုငသ်ာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့လည်း	ေနာငအ်ခါ	ဤြပ

ဿနာမျိး	မြဖစရ်ေလေအာင	်အမ	ှ ိက်ပုံကီး	မးီေလာငြ်ခငး်ကုိ	စမီခံန်ခွဲ

တဲ့	နည်းများကုိ	အငတ်ာနက်မာှ	ရှာေဖ	ွကည့်မပိါတယ်။

မးီေလာငြ်ခငး်ကုိ	 စမီခံန်ခွဲြခငး်ဆိုရာမာှ	ကိတငတ်ားဆးီြခငး်ြဖစ်

ရာ	စငက်ာပမူာှ	အမ	ှ ိက်ပုံ	ကုိ	ဘယ်လိုစမီလံဆဲိုတာ	သခိျငလ်ို	အငတ်ာ

နက်မာှ	ရှာရာ	စငက်ာပူိုငင်သံားတို	ရဲ	ဗျဟာက	ဥပမာ	-	အမ	ှိက်တန်

ချနိ	် ၁၀၀	 ထက်ွလင	် စှတ်နြ်ဖစသ်ာွးတဲ့	 အထိ	 ေလာ့ချိုငေ်ကာငး်

ေတွရပါတယ်။	ဒလီို	 ြဖစေ်အာင	်ဗျဟာသုံးခနုဲ	 ြပလပုေ်ကာငး်	သရိပါ

တယ်။

ဗျဟာ	(၁)	ကုိေတာ့	(3)	R	Method	လို	ေခတယ်။



၁.၁						Reduce											=	အသုံးအေဆာငမ်ျား	ေခတာြခငး်

၁.၂						Reuse	=										အသုံးအေဆာင	်ြပနလ်ည်အသုံးချြခငး်

၁.၃						Recycle								=										သုံးပးီသားကုိ	အသစြ်ဖစေ်အာငြ်ပလု

ပြ်ခငး်တို	ြဖစပ်ါ	တယ်။

၁.၁	Reduce	=	အမ	ိကထက စ သ 	အသ အ ဆ ငမ 	 ခ

တ ခင

ဤနည်းကေတာ့	ဥပမာအားြဖင့်	ေရှးအခါက	ံုးလပုင်နး်ေတမွာှ	ံုး

တစံု်းက	တြခားဌာနသို	စာပိုလင်	A4	စာရွက်ေပ၌	Print	ထတု၍်	ပိုက

ပါတယ်။	 ယခအုခါ	 E-mial	 နဲ	 ပိုကသြဖင့်	 ဤံုးက

ကွနပ်ျတာစာမျက်ာှရိှစာက	 ဟုိံုးကွနပ်ျတာစာမျက်ာှေပသို	 ေရာ

က်သာွးပးီ	 စကကုနက်ျမ	 သက်သာပးီ	 အမ	ှ ိက်ထက်ွ

အထးူသက်သာပါတယ်။

ပစည်းထည့်တဲ့	 ကွပ်ကွပအိ်တမ်ျားကုိ	 ဗုံးေပါလေအာမသုံးဘဲ	 ေခ

တာသုံးစွဲြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

၁.၂	Reuse	=	သ ပ ပစည က	ပနသ ခင

ဤနည်းက	ဥပမာအားြဖင့်	ပစည်းထည့်ပးီေသာ	 ကွပ်ကွပအိ်တတ်

စလ်ုံးကုိ	 လင့်မပစဘဲ်	 ေနာက်တစခ်ါ	 ပစည်းထည့်ဖို	 ြပနသ်ုံးြခငး်ြဖစပ်ါ

တယ်။

၁.၃	Recycle	=	သ ပ ပစည က	အသစဖစ စပ 	ပနသ ခင

ဤနည်းကေတာ့	ပလက်စတစဘူ်းခွံ၊	ပလုငး်စသည်	တို	 ကုိ	ေသချာ

စာွပိုးသတ၊်	 ေပါငး်သတ၍်	 အသစြ်ဖစေ်စပးီ

ြပနလ်ည်အသုံးချြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	စငက်ာပအူမ	ှ ိက်ပုံးများကုိ	အငတ်ာ



နက်မာှ	ရှာကည့်ရာ	အမ	ှိက်ပုံးေလးပုံးကုိ	အေရာငေ်လးမျိးြခယ်ပးီ	တ

နး်စထီားပါတယ်။	ပလုငး်ခွံထည့်ဖို	 ပုံးသတသ်တ၊်	ပလတစ်တစခ်ွံထည့်

ဖို	ပုံးသတသ်တ၊်	စကထည့်ဖို	ပုံးသတသ်တ၊်	အမ	ှိက်အစိုများ	ဥပမာ	-	

ဟငး်ရွက်ုိးများ	 စသည်	 ြဖင့်	 မးီဖိုေချာငထ်က်ွများကုိ	 စနွ်ပစရ်န	်ပုံးက	

သတသ်တြ်ဖစပ်ါ	တယ်။	ထိုအခါ	 ြပနသ်ုံးလို	 ရတဲ့	အမ	ှ ိက်များကုိ	 ြပန်

လည်သန်စင၍်	အသစြ်ဖစေ်အာင်	 ြပလပုရ်တဲ့	ကိစက	လယ်ွကူတာကုိ	

ေတွရပါတယ်။	 စငက်ာပ၌ူ	 ပညာေပးရာ	 ြပည်သေူတကွ

လိုက်နာကသြဖင့်	အမ	ှိက်ပမာဏ	ရာခိုင်ှနး်	၅၀	ေလာ့ချိုငပ်ါတယ်။

ဥပမာ	 -	အမ	ှ ိက်စှတ်နထ်က်ွမယ့်အစား	တစတ်နပ်	ဲထက်ွပါေတာ့တ

ယ်။

	

ဗ ဟ 	(၂)က တ 	(အငစငန ရ ရင )

သမဟတ	(INCINERATION)	လ	 ခပတယ။

	

	

ေလာငက်မး်ေစြခငး်လို	ေခပါတယ်။	3R	METHOD	နဲ	အမ	ှိက်ထက်ွ

နည်းေအာင	်လပုေ်သာ်လည်း	ထက်ွလာေသာ	အမ	ှိက်များကုိ	မးီိစက်	

(INCINERATOR)	ထကုိဲထည့်ပးီ	ေလာငက်မး်ေစတာကုိ	INCINERATION

လို	ေခပါတယ်။	ထိုအခါ	အမ	ှ ိက်ေတမွးီေလာင်ပးီ	အပေူတ	ွအဆမတ

န	်ထက်ွလာရာ	၎ငး်အပ	ူ(HEAT)	များကုိ	လပစ်စစ်မွး်အား	ELECTRICITY

ထတုလ်ပုရ်ာမာှ	သုံးလို	ရ၍	တစခ်ျက်ခတု်စှခ်ျက်ြပတြ်ဖစပ်ါတယ်။

Incineration	ရဲ	အဓိပာယ်ကေတာ့	IT	IS	WASTE	TREATMENT	PRO



CESS	THAT	INVOLVE	COMBUSTION	OF	ORGANIC	SUBSTANCES	CO

NTAINED	 IN	WASTE	MATERIALS	လို	 ေခပါတယ်။	အငစ်ငန်ာေရးရှငး်

ဆိုသည်	 မာှ	အမ	ှ ိက်များ	ထရိှဲ	ဩဂနဲစပ်စည်းများကုိ	 ေလာငက်မး်ေစ

ေသာ	ြဖစစ်ဉြ်ဖစပ်ါတယ်လို	အဓိပာယ်ရတယ်။

လ ငကမ ခင ဖင	 အ ကပသ မ ရပတယ	-

(၁)	ပ

(၂)	အပ

(၃)	မ ခ တ	ဖစပတယ။

	

"အငစငန ရ ရင 	 ခ 	 မ စကက	 အငတ နကပမ 	 ကည

တ 	မ ခ က	 ဒအတင 	 မထတပဘ ။	 လထထက	မ ခ မလတမ	

ရအထပထပ၊	 စကအထပထပက	 ဖတ စပတယ။	 ဒ က င

မ ခ မ 	အမနအမ မပ တ ဘ ။	 လထထက	 မ ခ လတရ မ

လထညစညမ မ	အထ သကသ စပတယ။"

	

တန	်၅၀	 ရိှတဲ့	အမ	ှ ိက်ကုိ	 မးီိစက်ထထဲည့်ရင်	 ြပာစှတ်နရ်ပါတ

ယ်။	ဒီေတာ့	3R	နည်းနဲ	အမ	ှိက်	ရာခိုင်ှနး်	၅၀	ေလာ့ချိုငတ်ယ်။	အင်

စငန်ာေရးရှငး်	ထပမ်ေံလာ့ချိုငရ်ာ	အမ	ှိက်တန်	တန	်၅၀	ကုိ	စမီခံန်ခွဲ

ရာ	ြပာစှတ်နပ်ရဲေတာ့	အမ	ှိက်ပုံကုိ	အဆ	၅၀	ေသးငယ်ေအာင်	လပု်ို

င်ပ။ီ

ဗျဟာ	 (၃)	 LAND	 Filling	 ဆိုသည်	 မာှ	အမ	ှ ိက်ြပာများကုိ

ေြမကီးေပ၌	စပုုံြခငး်ြဖစပ်ါ	တယ်။	ဒါေပမဲ့	တနခ်ျနိ်	၁၀၀	အမ	ှိက်ကုိ	ှ



စတ်နြ်ဖစေ်အာငလ်ပု်ပးီမှ	ေြမကီးေပကုိပုံေတာ့	အမ	ှိက်ပုံ	က	အဆ	၅

၀	 ေသးငယ်သာွးပးီ	 မးီေလာငဖ်ို	 ခက်သာွးပ။ီ	 ၎ငး်အြပင်

ေလာငက်မး်ပးီသား	 ြပာေတွ	 ြဖစလ်ို	 ထပမ်၍ံ	 မးီမေလာင်ိုငေ်တာ့ပါ

ဘူး။

အထက်ပါ	နည်းသုံးနည်းကေတာ့	စငက်ာပကူ	အမ	ှိက်ပုံကုိ	အဆ	၈

၀	ချံတဲ့	ဗျဟာေတပွ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒေီနရာမာှ	ေမးစရာတစခ်ရိှုပါတ

ယ်။	ဘာလဆဲိုေတာ့	အငစ်ငန်ာေရးရှငး်	ေလာငက်မး်မမာှ	မးီခိုးေတွ	ထွ

က်တယ်လို	 ဆိုပါတယ်။	 အဲဒအီခါမာှ	မးီခိုးေကာင့်	 ေလထညုစည်မး်မ

မြဖစ်ိုငဘူ်းလား	ေမးသင့်တယ်။

အငစ်ငန်ာေရးရှငး်ေခ	 မးီိစက်ကုိ	 အငတ်ာနက်ပုံမာှ	 ကည့်ေတာ့	

မးီခိုးကုိ	ဒအီတိုငး်	မထတု	်ပါဘူး။	ေလထထုကုိဲ	မးီခိုးမလတမ်ီ	ေရအထ

ပထ်ပ၊်	 စက်အထပထ်ပကုိ်	 ြဖတေ်စပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 မးီခိုးမာှ	အမန်

အမားမပါေတာ့ဘူး။	 ေလထထုကုိဲ	 မးီခိုးလတရ်ာမာှ	ေလထညုစည်မး်မ	

အထးူ	သက်သာေစပါတယ်။

ေနာက်တစခ်	ုဆက်လက်တငြ်ပလိုတာက	အမ	ှ ိက်ိစက်က	ထက်ွ

လာတဲ့	ြပာကုိ	ေြမကီးေပ	မာှ	ပဲ	ပုံရေတာ့တာေပါ။့	ြပာဟာ	အရာယ်န

ည်းသာွးတာေတာင	်လေူနရပကွ်က်နဲ	နးီလို	မရပါဘူး။

သကရာဇ	်၂၀၀၇	ဇလူိုင်	၃၁	ရက်က	ဥေရာပပါလမီနမ်ာှ	အမတတ်

စဦ်းက	ေမးခနွး်ထေမးပါ	တယ်။	 ြပာေတကုိွ	စနွ်ပစတ်ဲ့	အခါ	လေူနရပ်

ကွက်နဲ	ဘယ်ေလာက်ေဝးေဝး	စနွ်ရမယ်ဆိုတဲ့	ဥပေဒ	ရိှလားလို	ေမးတဲ့	

မတှတ်မး်ရိှတယ်။

တာဝနရိှ်ဌာနကုိယ်စား	Mr.DIMAS	ဆိုသကူ	ပါလမီနမ်ာှ	ပါ	လာေရာ

က်ေြဖကားတာ	 ကေတာ့	 ဤကိစနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ရိှသင့်တဲ့	 အကွာအ



ေဝးကုိ	 ြပာနး်ဥပေဒမရိှပါဘူး။	 ေဒသတစခ်နုဲ	တစခ်ု	သတမ်တှခ်ျက်မ

တူိုငပ်ါဘူး။	သိုေသာ်	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 ြပာအမ	ှ ိက်ပုံဟာ	လေူနရပ်

ကွက်နဲ	စှကီ်လိုမတီာေဝးသင့်ပးီ	ြမစေ်ချာငး်၊	အငး်အုိင၊်	ေရကနမ်ျား	နဲ

သညုဒသမ	၅	ကီလိုမတီာ	ေဝးသင့်	တယ်လို	ေြဖကားခဲ့ပါတယ်။

ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတမွာှ	 ေတာ့	အမ	ှ ိက်များကုိ	 Incineration	 မလပုဘဲ်

ေြမကီးေပ၌	 ပုံလင	် အမ	ှ ိက်ပုံထထုည်	 အဆမတန်ကီးထာွးပးီ	 မးီ

ေလာငဖ်ို	RISK	ပိုများ	ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	Incineration	Technology	ဆိုတာ	အေရးကီးတယ်လို	က

နေ်တာ်တို	 လက်ခ	ံ ကရမာှ	 ပါ။	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှ	ဤနည်းပ

ညာရှင်	 ြပည်တငွး်၌	မရိှေသးလင	်ိုငင်ံ့ဝနထ်မး်များ	ကုိ	ိုငင်ြံခားသို	ပ

ညာေတာ်သငလ်တသ်င့်ပါပ။ီ

ခတမ သ 	မ သတနည ပည မ

ယခအုခါ	ဖွံဖိးပးီ	ိုငင်မံျား	၌	ပိုမိုေခတမ်ေီသာ	မးီသတန်ည်းပညာ

များကုိ	 သုံးေနကပါပ။ီ	 ဥပမာများမာှ	မးီသတေ်လယာဉပ်ျ၊ံ	 မးီသတေ်ရ

သယ်ယာဉ၊်	မးီသတဒ်ုနး်၊	မးီသတစ်က်ုပ	်(FIRE	FIGHTING	ROBORT)

စသည်	တို	 ြဖစ်ကပါတယ်။	မးီသတစ်က်ုပဆ်ိုတာကေတာ့	လပူုံစနံဲ	မ

တဘဲူ	သခံျပက်ာကားနဲ	ပိုတပူါတယ်။	စစု်ပရှ်ငက်ားေတမွာှ	သခံျပက်ာ

ကားရဲ	 အေြမာက်က	အေြမာက်ကျည်ဆနထ်က်ွပးီ	 မးီသတစ်က်ုပရဲ်	

အေြမာက်နဲ	တတူဲ့	 ပိုက်ကေတာ့	ေရေတပွနး်ထက်ွ	ပါတယ်။	မးီသတစ်

က်ုပက်	လမူပါဘဲ	ေမာငး်ငှ်ိုင်ပးီ	မးီေလာငရ်ာသို	အလနွန်းီကပစ်ာွ	

ချဉး်ကပ်	ိုငပ်ါတယ်။

အနာဂတမ်ာှ	ဒလီိုပစည်းေတ၊ွ	ဒလီိုနည်းေတသွုံးဖို	လိုပးီ	မးီသတဝ်

နထ်မး်ေတကုိွ	ိုငင်ြံခား	သို	ပညာသငလ်တရ်န	်လိုပထီငပ်ါတယ်။



ဖွံဖိးဆဲိုငင်အံစိုးရတို	က	ြပလပု်ိုငေ်သာ	ဗျဟာတစခ်ု	သိုမဟုတ	်

INGO	များကုိ	ဖတိ်ကားြခငး်

INGO	 အမျိးအစားေတမွျား	 လှပးီ	 ယငလ်ုံအိမသ်ာ၊	 ငက်ှဖျား၊	 HIV	

ကာကွယ်ေရး၊	 သစေ်တာဆိုငရ်ာ	 INGO	 ေတမွျား	 လှပးီ

ြမနမ်ာိုငင်ထံမဲာှ	လာေရာက်ကူညီေနကပါတယ်။	 အမ	ှ ိက်	 စမီခံန်ခွဲ

ေရး	NGO	ဆိုတာလည်း	ကမာမာှ	များ	စာွရိှပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ြမနမ်ာိုင်

ငမံာှ	ကျယ်ကျယ်	ြပန်ြပန်လပုကုိ်ငေ်နတာေတာ့	မကားမဘူိး။	သတူို	ကုိ	

ဖတိ်ကားလို	အဆငေ်ြပရင်	သတူို	 စရိတန်ဲ	သတူို	လာကမယ်။	နည်းပ

ညာေတရွမယ်။	 Incineration	 စက်ကီးေတွ	 သယ်	လာပးီ	 ေဆာငရွ်က်

ေပးရင	်လပုင်နး်ြမနဆ်နမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	INGO	အမျိးမျိးမာှ	လပုကုိ်ငဖ်းူပးီ	ကနေ်တာ်တို	 ING

O	ေတကွ	ေနေရာင်	ြခည်စမွး်အငသ်ုံး	ေရခေဲသတာ၊	စက်ေလ၊ှ	ေထာ်လာ

ဂျ၊ီ	ကား၊	ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်၊	မလူတနး်ေကျာငး်	ေဆာက်ြခငး်၊	ေဆးခ

နး်ေဆာက်ြခငး်ေတကုိွ	 စမီကိံနး်နယ်ေြမမာှ	ြပလပုေ်ပးခဲ့ပါတယ်။	ဒါဆို

ရင	်မးီသတစ်က်ုပေ်လာက်ကုိ	သတူို	ေပးိုငမ်ာှ	ပါ။	အမ	ှ ိက်မးီိစက်

လည်း	ေပးိုငမ်ာှ	ပါလို	ထငမ်ပိါ	တယ်။

ယခနုည်းများကုိ	အသုံးြပလင်	 ေနာက်ငါးစှ၊်	 ၁၀	စှ်ကာ	အနာဂ

တမ်ာှ	ေနာက်ထပ်	 မးီေလာငမ်ယ့်	အမ	ှ ိက်ပုံရယ်လို	 ရိှေတာ့မာှ	မဟုတ်

ဘူး	လို	ကနေ်တာ်	ေမာ်လင့်ပါေကာငး်။

	

***


